
Приложение 1. 

                                                                               Утверждены  

приказом от 29.08.2020 № 26-ос 

 

 

ИЗМЕНЕНИЯ 

в основную образовательную программу 

основного общего образования 

 

1. Пункт 3.1. «Базисный учебный план основного общего образования» изложить в 

следующей редакции:  
«ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

    Данный учебный план составлен для муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 31 города Пензы, в которой в  2020-2021 учебном 

году скомплектовано  9  классов-комплектов на уровне основного общего образования. Во всех  

реализуется ФГОС ООО.  

Учебный план МБОУ СОШ № 31 г. Пензы составлен на основе следующих нормативно-

правовых и инструктивно-методических документов: 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004, № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» (с 

последующими изменениями); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Пензенской области от 19.01.2005г № 3 «Об 

утверждении регионального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений 

Пензенской области» (с последующими изменениями); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12. 2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с последующими изменениями);  

 Письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры» (приложение «Методические рекомендации о введении третьего часа физической 

культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений 

Российской Федерации»); 

 Письмо   Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 марта 2016 г. № ВК-

452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 февраля 2017 г. № 07-

818 О направлении методических рекомендаций по вопросам организации образования в рамках 

внедрения ФГОС ОВЗ; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление 

главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189); 

 Инструктивно-методических писем ГАОУ ДПО «Институт регионального развития Пензенской 

области» от 15.08.2018 № 01-16/985 «Об организации работы по реализации ФГОС НОО в 2018-

2019 учебном году»,  от 11.07.2019 г. № 01-13/748-1 «Об организации работы по реализации 

ФГОС ООО в 2019-2020 учебном году» 

 

 

 

 



 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебные недели. Обучение   организуется в 

одну смену при шестидневной учебной неделе.  Начало занятий – 8.30, продолжительность уроков – 45 

минут.  

Учебный план в 5-9 классах обеспечивает реализацию ФГОС ООО и включает в себя обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная часть выдержана в 

полном объеме.  Учебный план включает следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

   1. Русский язык и литература. 

    Образовательная область представлена курсами: русский язык (6 часов в неделю – в 5-6 классах, 4 часа в 

неделю в 7 классе, 3 часа – в 8 классе), литература (2 часа в неделю в 5-х, 6-х, 7-х, 8-х классах, 3 часа в 

неделю в 9 классе).  

   2.«Родной язык» и «Родная литература». 

Образовательная область представлена курсами: родной язык (в 5-9 классах в объёме 0,5 часа в неделю, 

родная литература 0,5 часа в неделю в 5-9 классах). 

   3. Иностранные языки.  

   В образовательную область входит изучение иностранного (английского) языка (3 часа в неделю) и с 7 

класса -второго иностранного (немецкого) языка (2 часа в неделю). Предусмотрено деление на группы. 

   3. Общественно-научные предметы. 

   Образовательная область представлена курсами: история России, всеобщая история, география, 

обществознание. На изучение обществознания в 5 классе выделен 1 час в неделю из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В 6-8 классах обществознание изучается 1 час в неделю, в 9 

классе 2 часа в неделю. Преподавание курсов истории России и всеобщей истории в 6-8 классах ведется в 

соотношении, рекомендованном Министерством образования Пензенской области, 28 ч./40 ч. 

   4. Математика и информатика. 

    Образовательная область представлена учебными предметами: математика (в 5-6  классах - 6 часов в 

неделю), алгебра (в 7 классе – 4 часа в неделю, в 8,9 классах – 4 часа в неделю), геометрия (  в 7-9классах – 

по 2 часа в неделю) и информатика (5,7 классы по 1 часу в неделю, 6,8,9 класс 2 часа в неделю). При 

изучении информатики предусмотрено деление на группы.  

    5.Естественно-научные предметы. 

    Эта образовательная область представлена курсами биологии (по 1 часу в неделю в 5,6,9 классах; по 2 

часа в 7,8 классах), физики (2 часа в неделю в 7-8 классах, 3 часа в 9 классе) и химии (8, 9 класс – 2 часа в 

неделю). 

    6. Искусство.  

    Образовательная область представлена предметами: изобразительное искусство и музыка (по 1 часу в 

неделю в 5-7 классах), в 8 классе отводится 1 час на интегрированный курс «Искусство» (из расчета 1 час – 

изобразительное искусство) 

    7. Физическая культура.  

   В учебном плане эта область представлена предметами: физическая культура (по 3 часа в неделю в 5-8 

классах) и основы безопасности жизнедеятельности – 1 час в неделю в 8 и 9  классе) 

    8. Технология. 

    Образовательная область представлена предметом «Технология», на изучение которого отводится 2 часа 

в неделю в 5-7 классах, 1 час – в 8 классе. При изучении технологии предусмотрено деление на группы. 

     Учитывая требования ФГОС ООО по включению учебного материала, отражающего этнокультурную 

специфику региона, с целью  реализации программы духовно-нравственного развития обучающихся 

предметная область  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена следующими 

учебными предметами: основы духовно-нравственной культуры народов России в 5 классе – 1 час в 

неделю, литературное краеведение и история пензенского края изучается интегрировано с предметами 

литература и история. 

Курс «Здоровый образ жизни» изучается в 5-8 классах интегрировано с предметами «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности»; «География Пензенского края»  изучается в 8 

классе интегрировано с предметом «География»; курс «Мой город» изучается интегрировано с предметом 

«Биология» в 8 классе. 

Предметы регионального компонента, отражающие региональное своеобразие природы, экономики,  

истории и культуры края раскрываются в содержании курсов  литературное краеведение и история 

пензенского края изучается интегрировано с предметами литература и история, экология, биология, что 

позволяет показать обучающимся все своеобразие природы, экономики, экологии, истории и культуры 

края. 



Курсы «Основы местного самоуправления» и «Основы предпринимательства» изучаются 

интегрировано с предметом «Обществознание»; «География Пензенского края»  изучается интегрировано с 

предметом «География». 

В связи с введением федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования  в учебном плане для обучающихся 5-9 классов предусмотрена внеурочная деятельность, 

осуществляемая во второй половине дня. 

Учебный план в соответствии с ФГОС ООО. 

 (6-дневная учебная неделя) 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю (в год) 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература  

Русский язык 3(102) 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 

Литература 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 3(102) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

Родная литература 0,5(17) 0,5(17)    0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

Иностранные языки Иностранный язык 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Второй иностранный 

язык* 

- - 1(34) 1(34) 1(34) 

Математика и 

информатика 

Математика 4(136) 4(136) - -  

Алгебра - - 2(68) 2(68) 2(68) 

Геометрия - - 2(68) 2(68) 2(68) 

Информатика 1(34) 2(68) 1(34) 1(34) 1(34) 

Общественно-

научные предметы 

История России** - 
2 

(40) 
2 

(40) 
2 

(40) 
2 

(40) 

Всеобщая история 2(68) (28) (28) (28) (28) 

Обществознание - 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

География 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 1(34) 1(34) 2(68) 

Химия - - - 1(34) 2(68) 

Биология 1(34) 1(34)  1(34) 1(34) 1(34)  

Искусство Музыка 1(34) 1(34)  1(34) 
 

- 

Изобразительное 

искусство 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) - 

Технология Технология 1(34) 1(34) 1(34)  1(34) - 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1(34) 1(34) 

Физическая культура 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 

Итого 23 (782) 24 (816) 25(850) 26 (884)  26 (884) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений*** 

9 (306) 9 (306) 10 (340) 10 (340) 10 (340) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3(102) 4(136) 2(68) 1(34) 1(34) 

Литература 
     

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

   

   

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык      1(34)       1(34) 1(34) 1(34)  1(34) 

Второй ин. язык      -       - 1(34)   1(34)  1(34) 

Математика и 

информатика 

Математика 2(68) 2(68)    

Алгебра 
  

2(68) 2(68) 2(68) 

Геометрия 
     

Информатика 
    

1(34) 



Общественно-

научные предметы 

История России    1(34) 1(34) 

Всеобщая история 
     

Обществознание 1(34) 
   

1(34) 

География 
  

1(34) 1(34) 1(34) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1(34) 1(34) 1(34) 

Химия 
   

1(34) 
 

Биология 
  

1(34) 1(34) 
 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР  

1(34) 

 

1(34) 

 

- 

 

- 

 

- 

Искусство       

Технология  1(34) 1(34) 1(34)   

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 

  

   

Физическая культура     
 

ВСЕГО: 32 

(1088) 33 (1122) 

35 (1190) 36(1224) 36(1224) 

 

Внеурочная деятельность 

 

 

 

2. В пункте 3.2.1 абзац «Кадровые условия реализации ОП ООО» изложить в следующей 

редакции: 

«Кадровый состав школы достаточно профессионален и стабилен: средний педагогический стаж 

19  лет, возраст 44 года.  

       Имеют награды: «Почетный работник общего образования РФ» - 2 человека;   Почетная 

грамота Министерства образования РФ – 5 человек 

 

направление название 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 

общеинтеллектуальное Интеллектуальные конкурсы + + + + + + + + + 

 

 

 

 

общекультурное 

Дизайнер-творец 2        

Ландшафтный дизайн   2 

Культурная суббота (участие в 

проекте ) 
+ + + + + + + + + 

Основы ЗОЖ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

 

 

социальное 

Отряд ЮИД          

31-й  like          

Дружина ЮП 3    

Школьный пресс-центр   2 

Основы медицинских знаний       2 

«Билет в будущее» (участие в 

проекте) 
+ + + + + + + + + 

«ПроеКТОриЯ» (участие в 

проекте) 
      + + + 

Мой город (серия кл.часов) + + + + + + + + + 

 

Духовно-нравственное 

Я – в мире, мир- во мне 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музейное дело 3 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Я –пешеход и пассажир          

Баскетбол 2    

Спортивные игры     2 

Основы туризма 8 



Категорийный ценз работников 
Всего 

пед.работников/ 

в основной школе 

Категория Аттестованы на 

соответствие 

занимаемой должности 

Молодой специалист 

(стаж – до 5 лет) 

высшая первая   

36/27 10 8 - 9 

           В школе уделяется много внимания повышению уровню квалификации педагогических работников. 

Педагоги проходят курсы повышения квалификации, обучение на семинарах, принимают участие в работе 

стажировочных площадок. 

           За последние три года все педагогические работники школы  прошли повышение квалификации в 

разных формах и по разным образовательным программам.» 

 

3. В пункте 3.2.1.  план-график повышения квалификации работников  школы в условиях введения 

ФГОС ООО и график аттестации педагогических кадров считать недействительными. Использовать в 

работе графики, утверждаемые отдельным приказом по школе. 

 


